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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Bipolare Stérungen treten nur ausnahmsweise isoliert auf. Bis zu 95% der Personen mit
bipolaren Stérungen leiden an mindestens zwei anderen psychischen Stérungen, am
haufigsten an Angststérungen, Suchterkrankungen und ADHD. Zusétzlich haben bipolare
Patienten gehauft somatische Probleme wie Ubergewicht, Diabetes und kardiovaskulare
Krankheiten. Diese Komorbiditaten haben einen deutlich negativen Einfluss auf den
subjektiven Leidensdruck und die objektive Lebensqualitat. Zudem verschlechtern sie die
Prognose und sind mit reduziertem Ansprechen auf Behandlungen verknupft. Trotz dieser
enormen Bedeutung von Komorbiditaten gibt es nur wenige Studien zu deren Rolle in der
Diagnostik und Behandlung von bipolaren Stérungen.

Das diesjahrige Jahrestreffen der SGBS hat das Ziel, klinisch relevante Aspekte zum
Thema Komorbiditat bei bipolaren Stérungen zu vermitteln. Die Vortrage am Vormittag
vermitteln den neusten Wissensstand zu Diagnostik, Krankheitsbelastung und
metabolischen Stérungen. Am Nachmittag werden in den Workshops die praktischen
Aspekte der Diagnostik, der Psychotherapie und der Pharmakotherapie anhand von
Fallbeispielen besprochen.

Wir freuen uns, Sie zu diesem Symposium in Bern begrissen zu durfen.
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Prof. Dr. med. Martin Preisig Prof. Dr. med. Waldemar Greil
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Prof. Dr. med. Gregor Hasler PD Dr. med. Thomas Muller
Kassier Sekretar

Credits der Schweizerischen Gesellschaf fiir Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP) wurden beantragt.




Registrierung

Begriissungskaffee

Einleitung
Prof. Dr. med. Werner Strik, Bern

Differentialdiagnostik bipolarer Stérungen (D)
PD Dr. med. Thomas Muller, Bern

Sind bipolare Stérungen wegen ihrer Komorbiditéat und versteckt hohen Pravalenz
in ihrer Burde schwerere Stérungen als Depressionen? (D)
Prof. Dr. med. Dr. med. h.c. Jules Angst, Zurich

Diabetes and metabolic syndrome in bipolar patients (E)
Prof. Dr. med. Ruud Van Winkel, Maastricht

Mittagspause

Generalversammlung der SGBS

4 Workshops

Workshop 1: Management der Komorbiditaten bei bipolaren Stérungen (D).

Prof. Dr. med. Gregor Hasler, Bern / Prof. Dr. med. Martin Hatzinger, Solothurn
Workshop 2: Gestion des troubles comorbides chez les patients bipolaires (F).

Prof. Dr. med. Martin Preisig, Lausanne / PD Dr. med. Jean Michel Aubry, Genéve
Workshop 3: Bipolare Stérungen: Komplexes Verhalten verstehen und therapeutische

Strategien ableiten (D).

Dr. med. Kerstin Gabriel, Sursee / lic. phil. Barbara Heiniger-Haldimann, Zurich
Workshop 4: «Safety Monitoring»: Was ist wichtig? (D)

Dr. med. Alice Walder, Kilchberg / Prof. Dr. med. Waldemar Greil, Kilchberg

Kaffeepause
4 Workshops
Workshop 1: Management der Komorbiditaten bei bipolaren Stérungen (D).

Prof. Dr. med. Gregor Hasler, Bern / Prof. Dr. med. Martin Hatzinger, Solothurn
Workshop 2: Gestion des troubles comorbides chez les patients bipolaires (F).

Prof. Dr. med. Martin Preisig, Lausanne / PD Dr. med. Jean Michel Aubry, Genéve
Workshop 3: Bipolare Stérungen: Komplexes Verhalten verstehen und therapeutische

Strategien ableiten (D).

Dr. med. Kerstin Gabriel, Sursee / lic. phil. Barbara Heiniger-Haldimann, Zurich
Workshop 4: «Safety Monitoring»: Was ist wichtig? (D)

Dr. med. Alice Walder, Kilchberg / Prof. Dr. med. Waldemar Greil, Kilchberg
Jeder Teilnehmer erhélt Gelegenheit, an zwei von vier Workshops teilzunehmen.
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Absender: Anmeldung
Name/Vorname: 7. Jahrestagung der SGBS
Donnerstag, 4. November 2010
Adresse: Universitétsklinik und Poliklinik fiir Psychiatrie Bern/UPD
PLZ/OM: www.swiss-bipolar.ch
[J Ich nehme an der Tagung teil
Datum: . . .
[] Ich kann leider nicht teilnehmen
Stempel/Unterschrift: Ich bin Mitglied der SGBS: [Jja [dnein
Um die Anfahrt zu den UPD Bern mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
= erleichtern, bieten wir Ihnen einen kostenlosen Shuttlebus-Service an, der

),

Sie vom Hauptbahnhof Bern direkt zu den UPD und zurick fihren wird.

[ Ich reise mit dem Shuttle-Bus an (08.45 Uhr ab Hauptbahnhof Bern,
Linie 20/21,16.45 Uhr ab UPD Bern)

[ Ich reise mit dem Auto an

Workshops:
13.30-14.45: 1.Wahl: 100 20 30 40

15.15-16.30: 1.Wahl: 10 20 30 40
Kostenbeteiligung: CHF 30.— (fur Mitglieder der SGBS gratis).

Antwortkarte bitte bis spatestens am 26. Oktober 2010 zurtcksenden.




Management der Komorbiditaten bei
bipolaren Stérungen (D)

Gestion des troubles comorbides chez
les patients bipolaires (F)

Bipolare Storungen: Komplexes Verhalten
verstehen und therapeutische Strategien
ableiten (D)

‘ «Safety Monitoring»:
/ ’ Was ist wichtig? (D)
1S

PD Dr. med. Thomas Muller, Universitats- und Poliklinik ftr Psychiatrie, Bern
Prof. Dr. med. Dr. med. h.c. Jules Angst, Psychiatrische Universitatsklinik, Zarich
Prof. Dr. med. Ruud van Winkel, Maastricht University, Netherlands

Prof. Dr. med. Gregor Hasler, Universitatsklinik und Poliklinik ftr Psychiatrie, Bern
Prof. Dr. med. Martin Hatzinger, Psychiatrische Dienste, Solothurn

Prof. Dr. med. Martin Preisig, Département de Psychiatrie, CHUV, Lausanne
PD Dr. med. Jean-Michel Aubry, Département de Psychiatrie, Genéve

Dr. med. Kerstin Gabriel, Luzerner Psychiatrie, Ambulatorium, Sursee
lic. phil. Barbara Heiniger Haldimann, Klaus-Grawe-Institut fur
Psychologische Therapie, Zurich

Prof. Dr. med. Waldemar Greil, Kilchberg
Dr. med. Alice Walder, Psychiatrische Klinik Sanatorium Kilchberg




