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Chers Collegues,

Les troubles bipolaires commencent fréquemment durant I'adolescence ou au début
de I'age adulte. Une période de plusieurs années s'écoule en général entre les pre-
mieres manifestations de ces troubles et le moment ou le diagnostic correct est posé.
Pour cette raison, le traitement adéquat est souvent instauré trop tardivement avec
des conséquences néfastes pour le patient. Le diagnostic et le traitement précoces des
troubles bipolaires continuent donc de représenter un défi majeur en psychiatrie.

Le Symposium de cette année abordera ce sujet sur le plan scientifique et clinique. Le
Prof. Philippe Conus (Lausanne), conférencier principal présentera son programme
destiné au traitement précoce des jeunes patients bipolaires. Le Dr Serge Brand
(Bale), traitera le sujet des manifestations des épisodes maniques durant |'adoles-
cence, alors que je vous parlerai des symptomes précurseurs et des premiéres manifes-
tations des troubles bipolaires durant I'enfance et I'adolescence en me basant sur
notre étude des enfants de patients bipolaires, qui présentent un risque élevé de
développer eux-mémes un trouble bipolaire.

En outre, cette réunion permettra d'approfondir le sujet de la journée de facon inter-
active, en proposant des workshops sur la gestion des troubles bipolaires chez les
enfants et les adolescents ainsi qu’a I'age adulte et a I'age avancé. Un workshop sera
également consacré a la psychothérapie des troubles bipolaires. Afin de faciliter la
participation des germanophones, la conférence du Prof. Philippe Conus sera présen-
tée en anglais, et I'un des workshops sera conduit en allemand.

Dans I'attente de vous rencontrer lors de cet événement a Lausanne, je vous pré-
sente, chers Collégues, mes meilleures salutations.

YR

Prof. Martin Preisig, Président de la SSTB




Enregistrement et café de bienvenue

Introduction
Prof. Martin Preisig, Lausanne

Les enfants de patients bipolaires
Prof. Martin Preisig, Lausanne

Le trouble bipolaire chez les adolescents
Dr Serge Brand, Basel

Pause café

Early diagnosis and treatment of bipolar patients
Prof. Philippe Conus, Lausanne

Lunch

4 Workshops:
Workshop 1:  Gestion des troubles bipolaires chez les adolescents
Dr Serge Brand + Dr Laurent Holzer, PD

Workshop 2:  Diagnostic et traitement précoce des troubles bipolaires
Prof. Philippe Conus + Dr Sara Crespi

Workshop 3:  Friherkennung und fruhzeitig Behandlung der
bipolaren Stérung
Prof. Martin Preisig + Dr Andor E. Simon, PD, Bale

Workshop 4:  Approches psycho-éducatives et psychothérapiques du
trouble bipolaire
Dr Jean-Michel Aubry, PD, Geneéve +
Dr Yasser Khazaal, PD, Genéeve

Pause café

3 Workshops:
Répétition des trois workshops francophones (chaque participant
pourra participer a deux des trois workshops)




La gestion des troubles
bipolaires chez les adolescents:

Diagnostic et traitement
précoce des troubles bipolaires:

Fritherkennung und friihzeitig
Behandlung der bipolaren Stérungen:

Approches psycho-éducatives
et psychothérapiques du
trouble bipolaire:

Prof. Martin Preisig, Département de Psychiatrie, CHUV, Lausanne
Dr Serge Brand, Clinique Psychiatrique Universitaire, Bale
Prof. Philippe Conus, Département de Psychiatrie, CHUV, Lausanne

Dr Serge Brand, Clinique Psychiatrique Universitaire, Bale
Dr Laurent Holzer, PD, Département de Psychiatrie, CHUV, Lausanne

Prof. Philippe Conus, Département de Psychiatrie, CHUV, Lausanne
Dr Sara Crespi, Département de Psychiatrie, CHUV, Lausanne

Prof. Martin Preisig, Département de Psychiatrie, CHUV, Lausanne
Dr Andor E. Simon, PD, Externe Psychiatrische Dienste,
Beratungsstelle Bruderholz, Bale

Dr Jean-Michel Aubry, PD, Département de Psychiatrie, HUG, Genéve
Dr Yasser Khazaal, PD, Département de Psychiatrie, HUG, Genéve




